
SALUD MENTAL EN
TIEMPOS DE PANDEMIA

Preocupación Motivación Estrés Ocupado Entretenido

23% 19% 14% 12% 12%

IMPACTO DEL EMPLEO SOBRE LA SALUD MENTAL

SENTIMIENTOS QUE PREDOMINAN DURANTE LA PANDEMIA

2020

50%
EN UNA

EMPRESA

SIN
EMPLEO

11%
AMBOS

Muestra en Julio: 1239 encuestas efec�vas / Muestra en Se�embre: 1242 encuestas efec�vas

 

SE SIENTEN
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EMOCIONAL
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GENERANDO

INGRESOS

36% 
EMPRENDIMIENTO

PROPIO
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STRESS Y
ANSIEDAD

DESÓRDENES
ALIMENTICIOS

SENSACIÓN DE
SOLEDAD Y 

ABURRIMIENTO

CRISIS
ECONÓMICA


